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Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

im Herbst 2016 haben wir Euch zum letzten Mal im Rahmen der Schulstudie , Freundschaft und
Gewalt im Jugendalter” befragt. Einige von Euch haben wir bis zu viermal befragt. Bei allen
mochten wir uns ganz herzlich bedanken. Unser Dank gilt auBerdem Euren Eltern, Lehrkréften,
den Schulsekretariaten und den Schulleitungen fiir ihre Unterstiitzung.

Auf den kommenden Seiten mochten wir Euch einige Ergebnisse unserer Befragung vorstellen.
Dabei legen wir dieses Jahr den Schwerpunkt auf das Thema Jugendkriminalitat.

Viel SpafB beim Lesen!

i

Prof. Dr. Clemens Kroneberg
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Uber die Griinde fiir Jugendkriminalitat wird in der Offentlichkeit und der Wissenschaft viel dis-
kutiert. Ursachen fiir RegelverstoBe bei Jugendlichen werden dabei haufig im Elternhaus, bei den
Freunden oder in der Schule und Nachbarschaft vermutet. Es wird zum Beispiel behauptet, dass
kriminelle Freunde einen schlechten Einfluss haben kdnnen, indem sie dazu verleiten, selbst kri-
minell zu werden. Mit unserer Studie kdnnen wir priifen, welche sozialen Einflussfaktoren — wie
das Elternhaus, die Schule und der Freundeskreis — tatsachlich auf Euer Verhalten wirken und
welche Bedeutung Euren eigenen Entscheidungen zukommt. Im Folgenden méchten wir Euch
einen ersten Einblick geben, wie solch eine sozialwissenschaftliche Analyse aussieht.

Zunachst stellt sich die Frage, was genau wir Schaubild 1: Anzahl der RegelverstoBe
unter Jugendkriminalitdt verstehen. Unse- im letzten Jahr

re Analysen beziehen sich auf die folgenden
Handlungen, die alle RegelverstdBe darstellen:
Graffiti spriihen oder Taggen, Sachbeschadi-
gung, Hehlerei, Laden- und Fahrzeugdiebstahl,
Einbruch, leichte und schwere Kérperverlet-
zung, Raub, Drohung sowie das Tragen einer kein Delikt
Waffe. Wir zéhlen zusammen, wie viele dieser

RegelverstoBe lhr in den letzten 12 Monaten

begangen habt. Wie Ihr im Schaubild 1 sehen

konnt, haben die meisten von Euch im letzten Jahr keine dieser Handlungen begangen (66 Pro-
zent). Es gibt aber auch Schiilerinnen und Schiiler, die von einigen oder sogar ziemlich vielen
RegelverstoBen berichten.

Um die Ursachen fiir kriminelles Verhalten zu verstehen, priift man, ob Jugendliche, die sich in
einem bestimmten Merkmal unterscheiden, im Durchschnitt von unterschiedlich vielen Regel-
verstoBen berichten. Zum Beispiel kdnnte jemand, der kriminelle Freunde hat, durchschnittlich
drei RegelverstoBe mehr begehen als jemand, der keine kriminellen Freunde hat. Es kdnnte aber
auch sein, dass sich Jugendliche mit oder ohne kriminelle Freunde nicht in der Anzahl an Regel-
verstoBen unterscheiden — dann sind die Freunde offenbar doch nicht so einflussreich, wie oft
behauptet wird.

Im kommenden Abschnitt méchten wir Euch zeigen, welche Faktoren einen Einfluss auf Euer
Verhalten haben. Wir betrachten zuerst Eure Eltern, dann Eure Freunde, dann die Schule und
schlieBlich Euch selbst.



Eltern von Jugendlichen unterscheiden sich darin, wie sie sich ihren Kindern gegeniiber verhal-
ten. Auch die Beziehung zwischen Eltern und Kindern kann sehr unterschiedlich sein. Fiir die
Erklarung von Jugendkriminalitat sind u.a. die folgenden Unterschiede interessant: Inwiefern
wissen Eure Eltern, was lhr in Eurer Freizeit macht (elterliche Kontrolle)? Wie konsequent re-
agieren Eure Eltern bei RegelverstoBen (elterliche Bestrafung)? Wie ist Eure Beziehung zu Euren
Eltern (Eltern-Kind Beziehung)? Wie sehr beziehen Euch Eure Eltern in Entscheidungen ein, die
Euch betreffen (Einbezug in Entscheidungen)?

Unsere Analysen zeigen, dass Jugendliche deutlich weniger RegelverstoBe begehen, wenn ihre
Eltern darauf achten, wo sie ihre Freizeit verbringen und wann sie abends nach Hause kommen.
Maoglicherweise nehmen Eltern so Einfluss auf Eure Freizeitgestaltung und verhindern, dass Ihr
Euch in Situationen begebt, die kriminelles Verhalten wahrscheinlicher machen.

Als Zweites haben wir betrachtet, ob und wie konsequent Eure Eltern auf RegelverstoBe reagie-
ren. Hier zeigt sich, dass Jugendliche eher gegen Regeln verstoBen, wenn ihre Eltern angedrohte
Strafen nicht durchsetzen oder die Bestrafung von ihrer Laune abhangt.

Wir haben uns auch angeschaut, ob die Beziehung zu Euren Eltern einen Einfluss auf Euer Ver-
halten hat. Man konnte annehmen, dass Jugendliche weniger kriminell werden, deren Eltern
ihnen besonders gut zuhdren, sie bei Problemen unterstiitzen und sie loben, wenn sie etwas gut
gemacht haben. Diesen Zusammenhang konnten wir in unseren bisherigen Analysen allerdings
nicht finden.

Auch wenn Eure Eltern Euch in Entscheidungen, die Euch betreffen, einbeziehen oder Euch erkla-
ren, warum sie Euch Dinge verbieten, hat dies keinen Einfluss auf kriminelles Verhalten.

Wie gut die Beziehung zu Euren Eltern ist und ob sie Euch in Entscheidungen einbeziehen, kann
nattirlich immer noch wichtig sein, zum Beispiel fiir Eure Bildung oder die Entwicklung Eurer
Personlichkeit. Hier betrachten wir immer nur den Zusammenhang mit Jugendkriminalitat.
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Als Nachstes betrachten wir, ob kriminelles Verhalten davon abhangt, wo, wie und mit wem Ihr
Eure Freizeit verbringt. Zunachst widmen wir uns Euren Freunden und betrachten dann Eure
Freizeitgestaltung.

Aus der Forschung wissen wir, dass Freunde sich gegenseitig beeinflussen und einander &hnli-
cher werden. Dies kénnte auch auf kriminelles Verhalten zutreffen. So konnten diejenigen von
Euch, die kriminelle Freunde haben, durch den Freundeseinfluss haufiger kriminell werden. Um
dies zu untersuchen, haben wir die Angaben zu Euren besten Freunden in der Jahrgangsstufe
und die Antworten zu kriminellem Verhalten zueinander in Beziehung gesetzt. Interessanter-
weise kdnnen unsere bisherigen Analysen nicht bestatigen, dass Jugendliche mit kriminellen
Freunden auch selbst haufiger kriminell sind. Die Kriminalitat der besten Freunde hat somit kei-
nen direkten Einfluss auf das eigene Verhalten. Wie wir weiter unten erlautern, kénnen sie aber
durchaus einen sehr wichtigen, indirekten Einfluss ausiiben.

Bei Eurer Freizeitgestaltung kommt es unter anderem darauf an, wie haufig lhr Euch in soge-
nannten unstrukturierten und unbeaufsichtigten Situationen befindet. Was damit gemeint ist,
Iasst sich anhand des folgenden Beispiels leicht nachvollziehen. Stellt Euch vor, Ihr verbringt
einen Nachmittag im Sportverein unter Anleitung einer Trainerin. Vergleicht diese Situation mit
einem Freitagabend, an dem lhr allein mit Euren Freunden in der Innenstadt unterwegs seid.
In beiden Fallen verbringt Ihr gemeinsam Zeit mit Gleichaltrigen und Freunden. Ein Training
im Sportverein folgt jedoch einem viel festeren Ablauf und Ihr werdet dabei von Erwachsenen
angeleitet und beaufsichtigt. Fiir einen Freitagabend in der Innenstadt gilt das meistens nicht.
Hier entstehen daher viel haufiger Gelegenheiten, Versuchungen oder Provokationen, die zu
kriminellem Handeln fiihren. Dies zeigen auch unsere Analysen: Jugendliche begehen mehr Re-
gelverstoBe, je haufiger sie ihre Freizeit in unstrukturierten und unbeaufsichtigten Situationen

verbringen.



Da lhr einen groBen Teil Eurer Zeit in der Schule verbringt, untersuchen wir auch die Rolle der
Schule fiir Jugendkriminalitat. Dabei betrachten wir drei Aspekte: Wie gut gefallt es Euch an
Eurer Schule (Verhaltnis zur Schule)? Wie sehr greifen Lehrkréafte durch, wenn Ihr die Schule
schwanzt oder Euch auf dem Schulhof priigelt (Intervention durch Lehrkrafte)? Wie gut ist Eure
Beziehung zu Euren Lehrkréften (Schiiler-Lehrer Beziehung)?

Zunachst haben wir betrachtet, ob kriminelles Verhalten davon abhangt, ob es Euch in der Schu-
le gefallt. In unseren Analysen kdnnen wir keinen Zusammenhang zwischen Eurem Verhaltnis zur
Schule und kriminellem Verhalten finden.

Wir haben Euch danach gefragt, ob Ihr glaubt, dass Lehrer eingreifen, wenn lhr die Schule
schwanzt oder wenn es eine Priigelei auf dem Schulgelande gibt. Es zeigt sich, dass Jugendliche
weniger kriminell sind, wenn sie damit rechnen, dass die Lehrer in solchen Féllen etwas unter-

nehmen.

Dariiber hinaus haben wir die Beziehung zwischen Euch und Euren Lehrern betrachtet und ge-
fragt, ob sich Lehrer und Schiiler respektieren und gut miteinander zurechtkommen. Unsere
Ergebnisse zeigen, dass dies fiir kriminelles Verhalten keine Rolle spielt — auch wenn es wichtig
dafiir sein kann, wie wohl Ihr Euch an Eurer Schule fihlt.
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4. EUER EIGENER EINFLUSS

Die bisher betrachteten Einfliisse beziehen sich groBtenteils auf Euer soziales Umfeld. Ob man
haufiger gegen Regeln verst6Bt oder nicht, hangt aber auch ganz entscheidend von einem selbst
ab. Vor allem zwei Faktoren sind hierbei wichtig: Erstens Eure eigene moralische Haltung, also
Eure personlichen Urteile darliber, wie schlimm RegelverstoBe sind. Und zweitens Eure Selbst-
kontrolle, also wie gut lhr Euch beherrschen kdnnt, wenn lhr provoziert werdet oder in Versu-
chung geratet.

Unsere Ergebnisse bestatigen die groBe Bedeutung dieser beiden Faktoren: Jugendliche, die
angegeben haben, eine Reihe von RegelverstoBen fiir nicht schlimm zu halten, werden sehr viel
haufiger kriminell. Die Akzeptanz von RegelverstoBen ist sogar der stéarkste Einfluss, den wir in
unseren Analysen ausmachen konnten.

Von Eurer Fahigkeit zur Selbstkontrolle geht allerdings ein ahnlich starker Einfluss aus. Jugend-
liche, die angeben, schnell die Beherrschung zu verlieren oder zum SpaB Risiken einzugehen,
begehen deutlich mehr RegelverstoBe.

ZUSAMMENFASSUNG

Im Schaubild 2 sind alle besprochenen Einflussfaktoren dargestellt. Die Hohe der Balken zeigt
an, wie stark der jeweilige Einfluss ist. Man sieht zum Beispiel, dass Jugendliche, deren Eltern
sehr darauf achten, wo sie ihre Freizeit verbringen und wann sie abends nach Hause kommen,
durchschnittlich ca. zwei Delikte weniger begehen. Jugendliche, die Regelverst6Be fiir weniger
schlimm halten, begehen dagegen durchschnittlich ca. zweieinhalb Delikte mehr.

Schaubild 2: Einflussfaktoren
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Diese kleine Auswahl von Ergebnissen konnte nattirlich nur einen kleinen Eindruck davon geben,
wie sich die Ursachen fiir Jugendkriminalitat erforschen lassen. Es gibt viele weiterfiihrende
Fragen, mit denen wir uns in den kommenden Jahren beschaftigen werden. Zum Beispiel ist es
durchaus wahrscheinlich, dass kriminelle Freunde einen starken, aber weniger offensichtlichen
Einfluss auf RegelverstoBe haben. So ist es mdglich, dass Eure Freunde nicht unmittelbar beein-
flussen, wie lhr handelt, sondern indirekt, z.B. indem sie Eure moralische Haltung zu Kriminalitat
beeinflussen. Mit solchen Fragen werden wir uns in Zukunft beschéftigen. Wenn lhr weiter iiber
Ergebnisse unserer Studie informiert werden mochtet, schaut lhr am besten ab und zu auf un-

serer Homepage vorbei.

Bei Riickfragen konnt lhr Euch selbstverstandlich gerne an uns wenden. Dazu findet lhr unten

unsere Kontaktdaten.

Universitdt zu KéIn | Institut fiir Soziologie und Sozialpsychologie (ISS)
GreinstraBe 2 | 50939 Kéln | Telefon: 0221 470 37 36 | Fax: 0221 470 51 69
fugj@wiso.uni-koeln.de | http://www.iss-wiso.uni-koeln.de/fugj.html
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